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ການ ກະກຽມ ພ ັ້ນ ທ ື່  ແລະ  ດິນສ າລ ບ ປູກ ພ ດ ອາຫານ ສ ດ

ການສ້າງຄອກ
• ຄອກ ສ າລ ບ ການ ທອມ ງວົ ແມ່ນ ຄວນ ສາ້ງ ຢູູ່ ບອ່ນ ທ ື່ສງູ ຫລ   ໂນນ, ລະບາຍ ນ າ້ ໄດ້ ສະດວກ, ສາມາດ ກ ນ 
ແດດ, ຝົນ  ແລະ ລົມ  ແຮງ.

• ການ ສາ້ງ ຄອກ ງວົໃສ ່ບອ່ນ ໂນນ ກ ໍ່ ເປນັ ວທິ  ຫລດຸຜ່ອນ ແຮງ ງານ  ເພາະວາ່ ເມ ື່ອ ເວລາ ຝົນຕົກ ນ ້າ ຝົນ ຈະ 
ເຊາະ ເອົາ ຝຸູ່ນ ຂ ັ້ ງວົ  ແລະ ສິື່ງ ເສດ ເຫລ ອ ຕ່າງໆ ໄຫລ ລງົໄປ ໃສ ່ທົົ່ງ ຫຍ້າ.

• ຄວນ ສາ້ງ ດ້ວຍ ໄມ້ ຫລ  ວ ດຖ ຸທ ື່ ຫາ ໄດ້ ສະດວກ  ແລະ ທົນ ທານ ໃນ ທ້ອງ ຖິື່ນ ມາສາ້ງຄອກ.
• ພ ັ້ນຄອກ ຕ້ອງ ແໜ້ນ ດ   ແລະ ຖ້າ ມ  ເງ ື່ອນ ໄຂ ຄວນປ ູ ດ້ວຍ ຊ ມ ງ (ຕ້ອງຂ ດຫຍາບເພ ື່ອບ ໍ່ໃຫສ້ ດມ ື່ນ)  ເພ ື່ອ 
ປ້ອງ ກ ນ ບ ໍ່ ໃຫ ້ມ ນ  ເປັນ ຕົມ,  ສະດວກ ໃນ ການ ອະນາ ໄມ  ແລະ  ໃຊ້ ໄດ້ ດົນ ນານ.

• ຄວນເຮ ດໃຫພ້ ັ້ນ ຄອກຄອ້ຍໄປທາງດ້ານຫລ ງ. ພ ັ້ນ ຄອກ ຕ້ອງ ໃຫ ້ແຫງ້  ແລະ  ສະອາດຢູູ່ ສ ະ ເໝ  ເພ ື່ອ ປອ້ງ 
ກ ນ ການ ເກ ດ ເຊ ັ້ອ ພະຍາດ.

• ຄອກ ງວົ ຄວນ ຢູູ່ ໃກ້ ທົົ່ງ ຫຍ້າ  ເພ ື່ອ ສະດວກ ໃນ ການ ເອົາ ຫຍ້າ ມາໃຫ ້ສ ດ ກິນ  ແລະ ສະດວກ ໃນ ເວລາ ເອົາ ຝຸູ່ນ 
ຂ ັ້ ງວົ ໄປ ໃສ ່ທົົ່ງ ຫຍ້າ.

• ຂະໜາດ ຂອງ ຄອກ ສ າລ ບ ການ ທອມ ງວົ  ແມ່ນ ຄວນ ໃຫ ້ເໝາະ ສມົ ກ ບ ຈ ານວນ ງວົ ຊ ື່ງ ໂດຍ ທົົ່ວ ໄປ ແລວ້ 
ແມ່ນປະມານ 6  ຕາ ແມ ດ ຕ ໍ່ ໂຕ.

• ຮາງ ອາຫານ ຄວນ ຢູູ່ ນອກ ຄອກ, ສູງ ປະມານ 60 ຊ ງ ຕ  ແມ ດ, ກວ້າງ 80 ຫາ 90 ຊ ງ ຕ  ແມ ດ.
• ຮາງນ າ້ ຫລ  ຖ ງໃສນ່ າ້ໃຫງ້ວົກິນຕ້ອງຕ ັ້ງຢູູ່ຂາ້ງນອກຂອງຄອກ ເພ ື່ອສະດວກໃນການໃຫອ້າຫານ, ການ
ອະນາໄມ ແລະ ຄວນມ ນ າ້ສະອາດໃຫງ້ວົກິນຕະຫລອດເວລາ.

ບ້ານໂພນໄຊ ເມ ອງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈ ນ ສ ປປ ລາວ.
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital,
Lao PDR.
ໂທ: +856 20 416 556
Fax: +856 20 416 556
E-mail : ssfsn.project@gmail.com
ເວ ບໄຊ້: www.afn.gov.la

1

• ການກຽມພ ັ້ນທິື່ ຕ້ອງໄຖພວນດິນ 2-3 ຄ ັ້ງ. ການໄຖຄ ັ້ງທ ໜ ື່ງ ແມ່ນເປັນການໄຖເພິື່ ອບກຸ ເບ ກ,ຕາກແດດ 
ແລະ ກ າຈ ດ ວ ດສະພ ດ ແລະ ໄຖພວນຄ ັ້ງ ທ ສອງ  ແມ່ນເພິື່ ອທ າລາຍຕົັ້ນ ອ່ອນຂອງວ ດສະພ ດທິື່ ຂ ັ້ນ ໃໝ່ 
ພ້ອມທ ງ ເປນັ ການ ພວນ ດິນ ໃຫ ້ລະອຽດ  ແລະ ຮາບ ພຽງ ດ .

• ຕ້ອງ ເປັນ ບອ່ນ ທ ື່ ນ າ້ ບ ໍ່ ຂ ງ  ແລະ ລະບາຍ ນ າ້ ໄດ້ ສະດວກເພ ື່ອ  ໃຫ ້ພ ດ ມ  ການຈະ ເລ  ນ ເຕ ບ ໂຕ ທ ື່ ດ  ແລະ  ໃຫ້ 
ຜົນ ຜະລດິສງູ.

• ບ ລິ ເວນ ດ ົ່ງກ່າວ ນ ັ້ ບ ໍ່ ຄວນ ໃຫ ້ມ  ຮົົ່ມ ຫລາຍ ເກ ນ ໄປ ເພາະ ພ ດ ຕ້ອງການ ແສງ ແດດ  ເພ ື່ອ ການ ຂະຫຍາຍ ໂຕ.
• ການ ກະກຽມ ດິນ ທ ື່ ດ  ແມ່ນ ເປນັ ຈດຸ ເລ ັ້ມ ຕົັ້ນ ຂອງ ການ ຫລດຸຜ່ອນ ແຮງ ງານໃນ ການ ເສຍ ຫຍ້າ  ແລະ ພ ດ 
ອາຫານ ສ ດຈະ ຈະ ເລ  ນ ເຕ ບ ໂຕ ໄດ້ ດ .

• ເພ ື່ອ ຮ ບປະກ ນ ໃຫ ້ມ  ອາຫານ ພຽງພ  ສ າລ ບ ການ ທອມ ງວົ ເຖກິ ໜ ື່ງ ໂຕ ທ ື່ ມ  ນ າ້ໜ ກ ປະມານ 200 ກິ ໂລ
ກຼາມ ເຮາົ ຕ້ອງ ປກູ ຫຍ້າ ກ  ນ , ຫຍ້າ ເນ ເປຍ  ຫລ  ຫຍ້າ ມູລາ ໂຕ ປະມານ 800-1.200 ຕາ ແມ ດ  ແລະ ປູກ 
ຖົົ່ວ ສະ ໄຕ ໂລ ຕ ື່ມ ປະມານ 300-400 ຕາ ແມ ດ.

ການ ກະກຽມ ແນວ ພ ນ, ການ ປູກ  ແລະ ການ ບົວລະບ ດ ຮ ກສາ

• ການ ປກູ ດ້ວຍ ແກ່ນ ແມ່ນ ປກູ ເປັນ ແຖວ ຫາ່ງກ ນ ປະມານ 30-50 ຊ ງ ຕ  ແມ ດ  ເພ ື່ອຄວາມ ສະດວກ ໃນ ການ 
ກ າຈ ດ ວ ດ ສະ ພ ດ, ຫວ່ານ ແກ່ນລງົ ດິນ ໃຫ ້ສະ ໝ າ່ສະ ເໝ   ແລະ ປູກ ເລິກ ປະມານ 1-2 ຊ ງ ຕ  ແມ ດ.

•  ໂດຍ ທົົ່ວ ໄປ ແມ່ນ ໃຊ້ ແກ່ນ ພ ນ ປະມານ 10-15 ກິ ໂລກຼາມຕ ໍ່ ເຮ ກຕາ. ຫລ ງ ຈາກ ປກູ ແລວ້ ຕ້ອງ ໄດ້ ເສຍ 
ຫຍ້າ ຂາ້ ຫຸນ່  ໂດຍ ສະ ເພາະ ໃນ ໄລຍະ 3 ອາທິດ ທ າ ອິດ ຫລ ງ ຈາກ ປກູ ແລວ້.

• ການ ປກູ ແມ່ນ ຄວນ ປກູ ໃນ ຕົັ້ນ ລະດູຝົນ ໃນ ຊ່ວງ ເດ ອນ ພ ດສະພາ, ມິຖນຸາ ຫລ  ກ ລະກົດ ແຕ່ບ ໍ່ຄວນປກູ
ຫລ ງຈາກກາງເດ ອນສງິຫາ.

• ສ າລ ບ ການ ປກູ ດ້ວຍ ເຫງ ົັ້າ ຫລ  ທ່ອນ ພ ນ ແມ່ນ ເປນັ ວທິ  ທ ື່ ງ່າຍ  ແລະ ສາມາດ ນ າ ໃຊ້ ໄດ້ ໄວ ກວາ່ ການ ປກູ 
ດ້ວຍ ແກ່ນ. ດ  ທ ື່ ສດຸ ແມ່ນ ຕ້ອງ ປກູ  ໃນ ມ ັ້ ດຽວ ກ ນ ກ ບ ມ ັ້ ຂດຸ ເຫງ ົັ້າ   ແຕ່ ຖາ້ ປກູ ບ ໍ່ ທ ນ ແທ້ ກ ໍ່ ຄວນ ຮ ກສາ ໄວ ້
ບ່ອນ ເຢນັ ຫລ  ຊຸ່ມ  ແລະ ປູກ ຫາ່ງ ກ ນ ປະມານ 50 x 50 ຊ ງ ຕ  ແມ ດ.
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ປະລິມານ  ການ ໃຫ້ ອາຫານ ງວົ ໜ ື່ງ ໂຕ  ໃນແຕ່ລະມ ັ້

• ງ ົວ ທອມ  ໜ ື່ງ ໂຕທ ື່ມ  ນ າ້ ໜ ກ ປະມານ 200 ກິ ໂລກຼາມ ຈະ ກິນ ຫຍ້າ ສດົປະມານ 30 ກິ ໂລ ຕ ໍ່ ມ ັ້ ແລະ ກິນ
ນ ້າ ປະມານ 20 ລິດ ຕ ໍ່ ມ ັ້.  ໃນ ນ ັ້ນ  30-40% ຂອງ ອາຫານ ແມ່ນ ຈະ ຖ  ກນ າ ໃຊ້ ເພ ື່ອ ການຈະ  ເລ  ນ ເຕ ບ ໂຕ  
ແລະ ສ່ວນ ທ ື່ ເຫລ ອ ແມ່ນ ເພ ື່ອ ການ ດ າລງົ ຊ ວດິ. ນອກຈາກ ອາຫານ ທ ື່ ມ  ຄນຸ ນະ ພາ ບ ແລວ້ ນ ້າ ກ ໍ່ ມ  ບດົບາດ 
ສ າຄ ນທ ື່ ສດຸ, ຈ າ ເປັນ  ແລະ ຂາດ ບ ໍ່ ໄດ້ ເພາະວາ່ງວົ ເຮາົ ຂ ງ ໄວ ້ຕະຫລອດ ເວລາ ຂອງ ການ ທອມ; ສະ ນ ັ້ນຕ້ອງ 
ມ  ນ າ້ທ ື່ ສະອາດ  ໄວ້ໃຫ ້ງວົ ກິນ ຕະຫລອດ ເວລາ.

• ການ ສ ງ ເກດ ວາ່ ສ ດ ກິນ ອ ື່ມ ຫລ  ບ ໍ່ ແມ່ນ ເຮາົຕ້ອງ ເບິື່ງ ວາ່ ໃນ ຮາງ ນ ັ້ນ ມ  ອາຫານ ເຫລ ອ ບ ໍ່, ຖ້າ ຍ ງ ມ  ອາຫາ ນ 
ເຫລ ອ ຢູູ່ ໃນ ຮາງ ກ ໍ່ ສະ ແດງ ວາ່ ສ ດ ໄດ້ ກິນ ພຽງ ພ .

• ສ າລ ບ ການ ທອມ ງວົ ແມ່ນ ເຮາົ ຄວນ ໃຫ ້ຫຍ້າ ສດົ ປະມານ 15% ຂ ອງນ າ້ໜ ກ ໂຕ ຕ ໍ່ ມ ັ້.
• ນອກຈາກ ການໃຫອ້າຫານປະເພດຫຍ້າພ ນປບັປງຸ, ຫຍ້າທ າມະຊາດ ທ ື່ ກ່າວ ມາ ຂາ້ງ ເທິງ ນ ັ້ນການ ໃຫ ້
ອາຫານ ເຂ ັ້ມ ຂຸນ້ ກ ໍ່ ເປນັ ປດັ ໃຈ ສ າຄ ນ ໃນ ການ ເພ ັ້ ມນ າ້ໜ ກ ຂອງ ງວົເພາະວາ່ ໃນ ອາຫານ ຂຸນ້ ນ ັ້ນຈະ ມ  ຄນຸຄາ່ 
ທາງ ດ້ານ ອາ ຫານ ສງູ ກວາ່ ທ ື່ ຊາວ ກະສກິ ອນ ສາມາດ ຫາ ໄດ້ ໃນ ທ້ອງ ຖິື່ນ.
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ຂຸດຂຸມທາງດ້ານ ຫລ ງ ຂອງ ຄອກທອມ ເພ ື່ອເປັນ 
ບ່ອນເກ ບ ມ້ຽນ ຂ ັ້ ງວົ

ຄອກທອມງວົຕ້ອງຢູູ່ບ່ອນສູງ ແລະ ນ າໃຊ້ວ ດສະດຸທ ື່ມ ໃນທ້ອງຖິື່ນ         
ໃນການສ້າງຄອກ

ແນວ ພ ນ ພ ດ ອາຫານ ສ ດ

• ແນວ ພ ນພ ດ ອາຫານສ ດ ແມ່ນມ ຫລາຍຊະນດິຊ ື່ງຊາວກະສກິອນສາມາດເລ ອກໄດ້ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
ສິື່ງສ າ ຄ ນແມ່ນຄວນໃຫມ້ ທ ງຫຍ້າ ແລະ  ຖົົ່ວຊ ື່ງສາຍພ ນທ ື່ແນະ ນ າສ າລ ບ ການ ທອມ ງວົ ໄດ້ແກ່:

• ຫຍ້າຫຍ້າ ເນ ເປຍ 
• ຫຍ້າກ ນ ສ ມ່ວງ 
• ຫຍ້າມູລາໂຕ 
• ຖົົ່ວສະໄຕໂລ 184 

• ຫຍ້າ   ແລະ ຖົົ່ວ ທ ື່ ກ່າວ ມາ ນ ັ້ ແມ່ນ ມ  ຄນຸຄາ່ ທາງ ດ້ານ ອາ ຫານ ສງູ, ປູກ ເທ ື່ອ ດຽວ ແລວ້ສາມາດ ນ າ ໃຊ້ ໄດ້ 
ຫລາ ຍປ ີ ແລະ  ຫລ ງ ຈາກ ກ່ຽວ ໃຫ ້ສ ດ ກິນ ແລວ້ ມ ນ ຈະ ປົົ່ງ ໄວ, ສາ ມາດ ປກູ ດ້ວຍ ແກ່ນ,  ເຫງ ົັ້າ  ແລະ ທ່ອນ 
ພ ນ ຍົກ ເວ ັ້ນຖົົ່ວ ສະ ໄຕ ໂລ ທ ື່ ສາມາດ ປກູ ດ້ວຍ ແກ່ນ ເທົົ່າ ນ ັ້ນ.
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ການຄຸ້ມ ຄອງ  ແລະ  ນ າ ໃຊ້ທົົ່ງຫຍ້າອາຫານສ ດ

• ໂດຍ ທົົ່ວ ໄປ ແລວ້ ຫລ ງ ຈາກ ປກູ ໄດ້ ປະມານ 2  ເດ ອນກ ໍ່ ສາມ າດກ່ຽວ ໃຫ ້ສ ດ ກິນ ໄດ້.
•  ແຕ່ ໃນ ນ ັ້ການ ຄຸມ້ ຄອງ  ແລະ ນ າ ໃຊ້ ແມ່ນ ປດັ ໃຈ ສ າຄ ນ ທ ື່ ຈະ ຕ້ອງ ໄດ້ ເອົາ ໃຈ ໃສ ່ ເພາະ ຖາ້ ບ ໍ່ ມ  ການ ຄຸມ້ ຄອງ 
ທ ື່ ດ ທົົ່ງ ຫຍ້າ ຈະ ຖ ກ ທ າລາຍ.

• ການ ຕ ດ ຫລ  ກ່ຽວ ຫຍ້າ ແມ່ນ ຄວນ ຕ ດ ສງູຈາກໜ້າດິນປະມານ 5-10 ຊ ງຕ ແມ ດ. ທ ງ ນ ັ້  ມ ນ ກ ໍ່ ຂ ັ້ນກ ບ
ປະເພດຫຍ້າ.

• ສ່ວນ ຖົົ່ວ ສະ ໄຕ ໂລ  ແມ່ນ ຄວນ ຕ ດ ສງູ ຈາກລະດ ບ ໜ້າດິນ ປະມານ 15-20 ຊ ງ ຕ ແມ ດ.
• ຫລ ງ ຈາກ ກ່ຽວ ໃຫ ້ສ ດ ກິນ ແຕ່ ລະ ຄ ັ້ງ ແມ່ນ ຕ້ອງ ໃສ ່ຝຸູ່ນຄອກປະມານ 3 ໂຕນຕ ໍ່ເຮ ກຕາ ຫລ  ປູ ຍສດູ 15-

15-15  ໃນ ອ ດຕາ 50 ກິ ໂລກຼາມຕ ໍ່ ໄລ ່ ແລະ ປູ ຍ ສູດ 46-00-00  ໃນ ອ ດຕາ 10-20 ກິ ໂລກຼາມຕ ໍ່ ໄລ.່
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ຖົົ່ວ ສະ ໄຕ ໂລ ຫຍ້າ ກ  ນ 

ການລຽ້ງແບບປູ່ອຍ ການລຽ້ງແບບທອມ 

ຫຍ້າ ກ  ນ ຖົົ່ວ ສະ ໄຕ ໂລ ຫຍ້າ ມູລາ ໂຕ ຫຍ້າ  ເນ ເປຍ


